A\

HANDLEPOST
BBB

SPAARNEPLEIN 2, 2515 VK
THE HAGUE. THE NETHERLANDS

MANUAL / DE HANDBUCH / FR MANUEL / N1 HANDLEIDING / ES MANUAL / PT MANUAL /
MANUALE / HU HASZNALATI UTASITAS / PL. PODRECZNIK / CZ UZIVATELSKA PRIRUCKA
/JP {EFZHEAE / RU PYKOBOACTBO MOJIb30BATENA / Sk MANUAL / 110 HANDBOK

ENGLISH

WARNING

- Sold only by professional bicycle dealers. For
proper installation, ask your BBB dealer.

- Before riding, be sure all bolts are tightened
properly.

+ Do not exceed the minimum extension as
indicated on this BBB seatpost.

» When mounting additional items, like
saddlebags, carriers etc. read the instructions of
these additional items first.

« After mounting the seatpost always check
carefully before the first ride, if the seatpost is
fixed properly.

- Any seatpost you replace for safety reasons must
be destroyed.

CARTRIDGE REMOVAL AND CLEANING

1. Loosen the locking bolt on the bottom of the
seatpost using a 3mm Allen wrench. Unscrew the
bottom cap with a 6mm Allen wrench.

2. Unscrew the seatpost collar. Use a strap wrench if

needed. Remove the lower tube from the seatpost.

3. Unscrew the locking bolt in the top area of the
seatpost using a 2mm Allen wrench to release the
cartridge.

4. For thorough cleaning, remove the metal sliding
guides and the two plastic bushings. Clean and
re-grease them with plastic-friendly lubricant to
ensure optimal functionality.

MAGYAR

FIGYELMEZTETES

« Csak kerékparszakuzl
felszerelésrél érdekl;
kereskedénél.

- Kerékparozas el6tt gy6z6djon meg réla, hogy
minden csavar megfeleléen meg van-e huzva.

- A BBB nyeregcsévon levé jeldlésnél ne huzza ki
jobban a nyeregcsévet.

- Tovabbi elemek, példaul nyeregtaskak, hordozék
stb. felszerelésekor el6szér olvassa el ezeknek a
kiegészitéknek a hasznalati utasitasat.

« A nyeregcsé felszerelése utan, az elsé at elétt
alaposan ellenérizze, hogy a nyeregcsé
megfeleléen van-e rogzitve.

- A biztonsagi okokbdl lecserélt nyeregcsévet meg
kell semmisiteni.

ekben kaphaté. A helyes
n a BBB-t arusité

PATRON ELTAVOLITASA ES TISZTITASA

1. Lazaitsa a zarszoget a nyeregburkolat alsé részén
egy 3 mme-es hatszégkulccsal. Csavarja ki az alsé
kupakot egy 6 mm-es hatszégkulccsal.

2. Szerelje le a nyeregburkolatot. SzUkség esetén
hasznaljon szijkulcsot. Tavolitsa el a alsé csévet a
nyeregburkolatrol.

3. Egy 2 mm-es hatszogkulccsal lazitsa ki a zarszoget
a nyeregburkolat felsé részén a patron
felszabaditasahoz.

4. Alapos tisztitashoz tavolitsa el a fémes
csuszovezetdket és a két muanyag gyUrdit. Tisztitsa
meg és kenje be ket mlanyagbarat
kenéanyaggal az optimalis mikoédés érdekében.
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DEUTSCH

WARNUNG

« Wird nur von professionellen Fahrradhandlern
verkauft. Fragen Sie wegen der richtigen
Installation Ihren BBB-Héndler.

« Achten Sie vor dem Fahren darauf, dass alle
Schrauben richtig angezogen sind.

- Die auf dieser BBB-Sattelstutze angegebene
Auszugslénge darf nicht tberschritten werden.

- Lesen Sie beim Anbringen zusatzlicher Elemente,
wie Satteltaschen, Gepacktrager usw., zuerst die
Anleitung fur diese zusatzlichen Elemente durch.

- Uberprifen Sie nach der Montage der Sattelstiitze
vor der ersten Fahrt immer sorgfaltig, ob die
Sattelstutze richtig befestigt ist.

- Bitte machen Sie die aus Sicherheitsgrinden
ausgetauschte Sattelstitze auf jeden Fall
unbrauchbar.

ENTFERNEN UND REINIGEN DER PATRONE

1. Lésen Sie die Feststellschraube am unteren Teil des
Sattelstltzen mit einem 3-mm-Inbusschlussel.
Schrauben Sie die untere Kappe mit einem
6-mm-Inbusschlissel ab.

2. Schrauben Sie die Sattelstutzenklemme ab.
Verwenden Sie bei Bedarf eine Spannbandzange.
Entfernen Sie das untere Rohr von der Sattelstutze.

3. Losen Sie mit einem 2-mme-Inbusschlussel die
Feststellschraube im oberen Bereich der
Sattelstutze, um die Patrone freizugeben.

4. Fur eine grundliche Reinigung nehmen Sie die
MetallgleitfUhrungen und die beiden
Kunststoffouchsen heraus. Reinigen und fetten Sie
sie mit einem kunststoffvertraglichen
Schmiermittel fur optimale Funktionalitat.

POLSKI

OSTRZEZENIE

- Sprzedawana wytacznie przez profesjonalnych
sprzedawcéw czesci rowerowych. Sprzedawca
produktéw firmy BBB udzieli wszelkich informacji
dotyczacych montazu.

- Przed rozpoczeciem jazdy sprawdzi¢, czy wszystkie
Sruby dokrecone s3 poprawnie.

- Nie przekracza¢ minimalnego przedtuzenia, jak
wskazano na sztycy firmy BBB.

- Podczas montazu dodatkowych elementéw, takich
Jjak réznego rodzaju torby, najpierw przeczytaé¢
instrukcje do nich dotaczone.

- Po zamontowaniu sztycy przed pierwsza jazda
zawsze sprawdzac, czy montazu dokonano
prawidfowo.

« Kazda sztyce wymieniong ze wzgledéw
bezpieczenstwa nalezy zniszczy¢.

DEMONTAZ | CZYSZCZENIE WKLADU

1. Odkrec srube blokujaca na dolnej czesci sztycy za
pomocy klucza imbusowego o rozmiarze 3 mm.
Odkrec dolng nakretke za pomoca klucza
imbusowego o rozmiarze 6 mm.

2. Odkrec zacisk sztycy. W razie potrzeby uzyj klucza
paskowego. Usun dolna rure z sztycy.

3.Za pomoca klucza imbusowego o rozmiarze 2 mm
odkrec srube blokujaca na gérnej czesci sztycy, aby
uwolnic¢ wktad.

4. Dla doktadnego czyszczenia, wyjmij metalowe
prowadnice oraz dwa plastikowe tuleje. Wyczys¢ je i
natéz odpowiedni srodek smarny przyjazny dla
tworzyw sztucznych, aby zapewnic optymalng
funkcjonalnosc.

FRANCAIS

AVERTISSEMENT

- Disponible a la vente uniquement auprés de
revendeurs de vélos professionnels. Contactez
votre revendeur BBB pour procéder a une
installation adéquate.

- Avant toute utilisation, vérifiez que tous les
boulons sont correctement serrés.

- Ne dépassez pas I'extension minimum indiquée sur
cette tige de selle BBB.

- Lorsque vous montez des éléments
supplémentaires, tels qu’une sacoche ou un
porte-bagages, lisez tout d’abord les instructions
de ces éléments.

- Aprés avoir monté la tige de selle, vérifiez toujours
qu’elle est correctement fixée avant chaque
utilisation.

« Pour des raisons de sécurité, vous devez détruire
toute tige de selle remplacée.

RETRAIT ET NETTOYAGE DE LA CARTOUCHE

1. Desserrez la vis de verrouillage située en bas de la
tige de selle a l'aide d'une clé Allen de 3 mm.
Dévissez le capuchon inférieur a I'aide d'une clé
Allen de 6 mm.

2. Dévissez le collier de serrage de la tige de selle.
Utilisez une clé a sangle si nécessaire. Retirez le
tube inférieur de la tige de selle.

3. Dévissez la vis de verrouillage située dans la partie
supérieure de la tige de selle a l'aide d'une clé Allen
de 2 mm pour libérer la cartouche.

4. Pour un nettoyage approfondi, retirez les glissiéres
meétalliques et les deux bagues en plastique.
Nettoyez-les et appliquez un lubrifiant compatible
avec le plastique pour assurer un fonctionnement
optimal.

CESKY

VAROVANI

- Dodavano pouze profesionalnimi prodejci kol.
Postup spravné instalace si vyzadejte u prodejce
spolecnosti BBB.

- Pfed jizdou zkontrolujte, zda jsou fadné utazeny
viechny Srouby.

- Neprekraéujte maximalni délku vysunuti,
vyznacenou na sedlovce BBB.

- Pfed montazi dalsiho prislusenstvi, napf. brasen,
nosi¢l apod., si nejprve prectéte pokyny.

- Po namontovani sedlovky a pfed prvni jizdou vzdy
peclivé zkontrolujte jeji Fadné uchyceni.

- Sedlovka, kterou vyménite z bezpecnostnich
davodd, musi byt zlikvidovana.

ODSTRANENI A CISTENI KAZETY

1. Pomoci inbuse o velikosti 3 mm uvolnéte zajistovaci
Sroub na spodni ¢asti sedlovky. Odsroubujte spodni
vicko pomoci inbuse o velikosti 6 mm.

2. Odsroubujte objimku sedlovky. Pokud je potfeba,
pouZzijte pasovy kli¢. Odstrante dolni trubku ze
sedlovky.

3. Pomoci inbuse o velikosti 2 mm odsroubujte
zajistovaci sroub ve horni ¢asti sedlovky a uvolnéte
kazetu.

4. Pro dukladné ¢isténi vyjméte kovové posuvné
voditka a dva plastové loziska. Vycistéte je a poté
naneste plastové pfivétivy mazivo pro optimalni
funk&nost.

NEDERLANDS

WAARSCHUWING

- Verkoop alleen door professionele fietswinkels.
Voor de juiste montage, vraag je BBB dealer.

- Controleer voor elke rit of alle bouten goed zijn
aangedraaid.

- Monteer de zadelpen nooit hoger dan staat
aangeven op deze BBB zadelpen.

- Indien men accessoires zoals zadeltasjes, dragers
etc. gaat monteren, lees dan de bijhorende
instructies op voorhand.

- Controleer voor de eerste rit of de zadelpen op de
Jjuiste wijze is gemonteerd.

- Elke zadelpen welke om veiligheids redenen
vervangen is, dient vernietigd te worden.

'VERWIIDEREN VAN DE CARTRIDGE EN REINIGEN

1. Maak de vergrendelingsbout aan de onderkant van
de zadelpen los met een 3 mm inbussleutel. Schroef
de onderste dop los met een 6 mm inbussleutel.

2. Schroef de zadelpenklem los. Gebruik indien nodig
een riemmoersleutel. Verwijder de onderste buis
van de zadelpen.

3. Gebruik een 2 mm inbussleutel om de
vergrendelingsbout in het bovenste gedeelte van
de zadelpen los te draaien en de cartridge vrij te
geven.

4. Voor grondige reiniging verwijdert u de metalen
glijgeleiders en de twee kunststof ringen. Maak ze
schoon en smeer ze in met een kunststofvriendelijk
smeermiddel voor optimale functionaliteit.
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ESPANOL

- De venta sélo en distribuidores de bicicletas
profesionales . Pregunte a un distribuidor BBB
cémo realizar la instalacién correctamente.

- Antes de montar en la bicicleta, asegurese de que
todos los tornillos estén bien apretados.

« No extienda la tija BBB mas de lo que se indica.

+ Cuando monte complementos o accesorios, como
alforjas, transportines, etc. en la bicicleta, 1éase
primero las instrucciones de cada uno de ellos.

- Después de colocar la tija, compruebe siempre con
detenimiento si esta sujeta correctamente antes
de montar en bicicleta la primera vez.

- Por motivos de seguridad, las tijas que se
sustituyan deberan destruirse.

EXTRACCION Y LIMPIEZA DEL CARTUCHO

1. Afloje el tornillo de bloqueo en la parte inferior de la
tija del sillin con una llave Allen de 3 mm.
Desenrosque la tapa inferior con una llave Allen de

mm.

2. Desenrosque el collar de la tija del sillin. Use una
llave de correa si es necesario. Retire el tubo inferior
de la tija del sillin.

3. Desenrosque el tornillo de bloqueo en la parte
superior de la tija del sillin con una llave Allen de 2
mm para liberar el cartucho.

4. Para una limpieza exhaustiva, retire las gufas
deslizantes de metal y los dos casquillos de plastico.
Limpielos y aplique lubricante compatible con
plasticos para asegurar un funcionamiento 6ptimo.

PYCCKUW

BHUMAHMUE

« MpopaeTca TonbKo
Avnepamu. npiEM"bHle YCTaHOBKY MOXeT BbIMO/IHUTb
Aunep Hawew KOMNaHum.

« Mepen noesgkun
Bcex 6onTos.

« He npesbuual?ne MakcMMmanbHoro Aonycrumoro
BbIABIKEHUA, ONPEAENEHHOTO ANA AAHHOTO NOACEAENbHOTO
wTbIpA.

« Mpuy
c CYMOK, fep: AnT. A, np
WHCTPYKLUM K STUM dNIeMeHTaM.

+ 3aKOHYMB MOHTaX nopacenenbHOro WTbipA, nepeq ﬂEpBOﬁ

i cnepyeT T b, m
WITbIpb 3aKpenneH.

« Mocne 3ameHbl CHATBIN NOACEAENbHbINA WTbIPb B LIENAX

6e3onacHocTn cnefyeT NpUBeCTU B HEroAHOCTb.

3aTAXKY

BHauane

CHATUE U O4UCTKA KAPTPULKA

. VcnonbayiiTe WwecTurpaHHbIi Koy 3 MM, 4T06b1 0CNabnTb
3aTAKKY Ha HUKHEI1 4acTin NofceenbHOro Wbips. OTkpyTuTe
HIDKHIOK KPBILLKY C MOMOLLbIO WeECTUTPaHHOTO KilioYa 6 MM.

2. OTKpyTUTE 33)K1M NOAACEAENBHOTO WTbIPA. [Py
HEOBXOANMOCTY CMIONb3YiiTe PEMEHHbIIA KiTioy. CHUMUTE
HIBKHIO TPY6Y C NO/ICEINBHOTO WTBIPA.

3. OTKpyTUTE 3aTAXKY Ha BEPXHEN YaCTy NOfICEAENBHOTO WTbIPA
C MOMOWIBIO WECTUrPAHHOTO KIIoUa 2 MM, YTO6bI 0CBOGOANTL
KapTpuaX.

4. [InA TWaTenbHOM YNCTKN N3BNEKUTE METaN4ecKue
CKONb3ALE HAMPAB/IAOLVE U ABE NNIACTVKOBbIE BTYJKM.
OUUCTUTE 1 CMAXKBTE WX MNACTUKOBBIM CMa30UHBIM
MaTepuanom AnA ONTUMaNbHOIN GYHKUNOHANbHOCTY.

PORTUGUES

AVISO

- Vendido apenas por concessionarios de bicicletas
profissionais. Para uma correcta instalagéo,
consulte o seu concessionario BBB.

- Antes de andar, certifique-se de que todos os
parafusos estdo devidamente apertados.

- N&o ultrapasse a extensdo minima indicada neste
espigdo de selim da BBB.

« Antes de montar itens adicionais como bolsas de
selim, porta-bagagens, etc,, leia as instrugées
fornecidas com os mesmos.

- Depois de montar o espigdo de selim e antes de
voltar a andar, verifique sempre, com todo o
cuidado, se ficou devidamente fixado.

- Qualquer espigdo de selim substituido por motivos
de seguranca devera ser destruido.

REMOGAO E LIMPEZA DO CARTUCHO

1. Afrouxe o parafuso de travamento na parte inferior
da canote com uma chave Allen de 3 mm.
Desparafuse a tampa inferior com uma chave Allen
de 6 mm.

2. Desparafuse o colarinho da canote. Use uma chave
de cinta, se necessario. Remova o tubo inferior da
canote.

3. Desparafuse o parafuso de travamento na area
superior da canote usando uma chave Allen de 2
mm para soltar o cartucho.

4. Para uma limpeza completa, remova os guias
deslizantes de metal e as duas buchas de plastico.
Limpe-os e aplique lubrificante amigavel ao plastico
para garantir um funcionamento ideal.

SLOVAK

UPOZORNENIE

« Predava sa iba v Specializovanych predajniach s
bicyklami. Informacie o spravnej montazi ziskate
od predajcu znacky BBB.

- Pred jazdou na bicykli skontrolujte, ¢i su vietky
skrutky pevne pripevnené.

- Nepresahujte minimalny uvedeny rozsah
vysunutia, ktoré je uréené pre toto sedadlo znacky
BBB.

« Ak k bicyklu pripajate dalsie prislusenstvo, ako
napriklad sedadlové tasky, nosice atd., najprv si
precitajte pokyny uréené pre toto prislusenstvo.

- Aj po montazi sedadla je potrebné pred kazdou
Jjazdou na bicykli skontrolovat, ¢i je sedadlo
upevnené spravne.

« VSetky sedadla vymenené z bezpecnostnych
dévodov je potrebné zniéit.

ODSTRANENIE A CISTENIE KAZETY

1. Pouzite 3mm inbusovy klU¢ na uvolnenie zastréky
na spodnej casti sedlovky. Otocte spodny kryt 6mm
inbusovym kld¢om.

Odskrutkujte krk sedlovky. Ak je potrebné, pouzite

pasovy klU¢. Odstrante spodnu rdrku zo sedlovky.

3.Pomocou 2mm inbusového klic¢a odsrébovanim
uvolnite zastréku v hornej casti sedlovky, aby sa
uvolnila kazeta.

. Na doékladné Cistenie odstrante kovové posuvné
voditka a dve plastové podlozky. Ocistite ich a
naneste plastové lubrikanty, aby ste zabezpecili
optimalnu funkénost.
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BBB has no responsibility for misprints or changed technical content.

ITALIANO

AVVERTENZA

« Venduto solo dai rivenditori di biciclette
professionali. Per una corretta installazione,
rivolgersi al rivenditore BBB.

- Prima della marcia, assicurarsi che tutti i bulloni
siano serrati correttamente.

- Non superare I'estensione minima come indicato
su questo reggisella BBB.

- Prima di montare elementi aggiuntivi, quali borse
laterali, portabagagli ecc., leggere le relative
istruzioni.

- Dopo aver montato il reggisella, controllare sempre
con attenzione, prima della marcia, se & stato
fissato correttamente.

- Ogni reggisella sostituito per motivi di sicurezza
deve essere eliminato.

RIMOZIONE E PULIZIA DEL CARTUCCIO

1. Allentare la vite di bloccaggio nella parte inferiore
del reggisella utilizzando una chiave Allen da 3 mm.
Svitare il tappo inferiore con una chiave Allen da 6
mm.

. Svitare il collare del reggisella. Se necessario,
utilizzare una chiave a cinghia. Rimuovere il tubo
inferiore dal reggisella.

. Svitare la vite di bloccaggio nella parte superiore del
reggisella utilizzando una chiave Allen da 2 mm per
rilasciare il cartuccio.

. Per una pulizia accurata, rimuovere le guide
scorrevoli in metallo e le due boccole di plastica.
Pulirle e lubrificarle con un lubrificante compatibile
con la plastica per garantire un'ottimale
funzionalita.

N
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NORSK

ADVARSEL

- Selges kun av profesjonelle sykkelforhandlere.
Sper BBB-forhandleren om korrekt montering.
For du begynner a sykle, ma du sjekke at alle
skruer er trukket ordentlig til.

- lkke still BBB-setepinnen hgyere enn merket pa
pinnen viser.

Les bruksanvisningen til tilleggsutstyr som vesker
osv. F@R du monterer det.

Etter at setepinnen er montert, ma du for forste
tur forsikre deg om at den er skikkelig festet.
Setepinner som du skifter ut av sikkerhetsgrunner,
ma skrotes.

FIJERNING OG RENGI@RING AV PATRON

1. Lgsne lasebolten pa bunnen av setepinnen ved hjelp
aven 3 mm umbrakongkkel. Skru av bunndekselet
med en 6 mm umbrakongkkel.

2. Skru av setepostkragen. Bruk en remngkkel om
ngdvendig. Fjern nedre rgr fra setepinnen.

3.Skru ut lasebolten i toppomradet pa setepinnen ved
hjelp aven 2 mm umbrakongkkel for & Igsne
patronen.

4. For grundig rengjering, fiern de metalliske
skyveguidene og de to plastbgsningene. Rengjgr og
smgr dem inn med plastvennlig smgremiddel for
optimal funksjonalitet.
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Rear side
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CARTRIDGE INSTALLATION

- Be sure that this BBB seatpost you mount in your
bicycle frame has got the proper compatible
diameter. The seatpost should not have any play
inside the frame and should not lower into the
frame without resistance.

- Before installing this BBB seatpost into you bicycle
frame, make sure that there are no sharp edges or
imperfections in the seat tube of your frame. These
sharp edges or imperfections will damage the
seatpost and could lead to material failure.

- Apply grease on the internal surface of the
bicycle’s seat tube.

- Apply grease on the saddle clamp bolts and
seatpost clamp bolts.

1. Begin by placing the two plastic bushings back in
the orientation shown and place and press the
two metal sliding guide back in their approriate
slot.

2. Insert the actuator rod into the cartridge,
ensuring that the flat side of the rod is inserted
first. Attach the two rubber rings as shown and
insert the cartridge into the seatpost.

3. Use a 2mm Allen wrench to tighten the locking
bolt in the top area of the seatpost with
maximum torque of 1.5Nm. This will lock the the
cartridge in place. Slightly pull on the cartridge to
ensure it is properly secured.

4. Join the two seatpost tubes and tighten with the
seatpost collar. Use a strap wrench to tighten if
needed.

. Place the remaning rubber ring and the bottom
cap back into the seatpost as shown and tighten
with a 6mm Allen wrench using a torque of 5SNm.
Place the locking bolt back and use a 3mm Allen
wrench with a torque of 4Nm. to secure the
assembly. Follow seatpost installation instructions
to install the seatpost.
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KARTUS TELEPITESE

- Figyeljen oda, hogy csak olyan kerékparvazra
szerelje fel ezt a BBB nyeregcsovet, amely
kompatibilis atmérével rendelkezik. A nyeregcsé
nem létydghet a vazban, és nem csuszhat be a

vazba ellendllas nélkal.

- Miel6tt felszereli ezt a BBB nyeregcsovet, gyézédjon
meg réla, hogy a vaz nyeregcséhlvelyén
nincsenek-e élek vagy tokéletlenségek. Az élek és
tokéletlenségek karositjak a nyeregcsovet, és az
anyag tonkremeneteléhez vezethetnek.

- Zsirozza meg a nyeregcsShuvely belsé feltletét.

- Mindig hasznaljon kenbanyagot a nyereg és
nyeregcsd bilincs csavarjainak megfeszitésekor.

1. Helyezze vissza a két mUanyag tavtartot a
megadott orientaciéba, majd nyomja be a két fém
csuszovezetéket a megfeleld nyilasokba.

2. Helyezze be az aktudtor rudat a kazettaba, tUgyelve
arra, hogy az rud lapos oldala legyen elészor
behelyezve. Rogzitse a két gumigydiriit a megadott
madon, majd helyezze be a kazettat a
nyeregcsdébe.

3. Hasznaljon 2 mm-es hatszégkulcsot a felsé részen
|évé rogzitécsavar meghuzasahoz, maximum 15
Nm nyomatékkal. Ez rogziti a kazettat. Enyhén
huzza meg a kazettat, hogy biztositsa a megfeleld
rogzitést.

4. Csatlakoztassa a két nyeregcsét, majd huzza meg
Sket a nyeregesébilincesel. Szukség esetén
hasznaljon szij- vagy lancolajsz(iré kulcsot.

5. Helyezze vissza a maradék gumigydirtt és az alsd
kupakot a nyeregcsdbe a megadott médon, majd
huzza meg 6ket 6 mm-es hatszogkulccsal 5 Nm
nyomatékkal. Helyezze vissza a rogzitécsavart,
majd hasznaljon 3 mm-es hatszogkulcsot 4 Nm
nyomatékkal az Osszeszerelés rogzitéséhez. Az
installacié befejezéséhez kovesse a nyeregcsé
telepitési utasitasait.

KARTUSCHENINSTALLATION

- Achten Sie darauf, dass die BBB- Sattelstutze, die
Sie an lhren Fahrradrahmen montieren, den
richtigen kompatiblen Durchmesser hat. Die
Sattelstutze sollte kein Spiel im Rahmen haben und
sollte nicht ohne Widerstand in den Rahmen
rutschen.

- Bevor Sie diese BBB-Sattelstutze in Ihren
Fahrradrahmen einbauen, stellen Sie sicher, dass

sich am Sitzrohr Ihres Rahmens keine scharfen
Kanten oder Fehlerstellen befinden. Diese scharfen
Kanten oder Fehlerstellen beschadigen die
Sattelstltze und kénnten zu Materialausfall fahren.

- Bringen Sie Schmierfett auf der Innen- flache des
Sitzrohrs des Fahrrads auf.

- Die Sattelklemm-und Sattelstutz- schrauben
mussen mit Schmiermitteln verwendet werden.

1. Beginnen Sie, indem Sie die beiden
Kunststoffouchsen wie gezeigt in die richtige
Ausrichtung bringen und die beiden
Metallgleitfuhrungen in ihre entsprechenden
Schlitze einsetzen und einpressen.

2. Fuhren Sie die Aktuatorstange in die Kartusche ein
und achten Sie darauf, dass die flache Seite der
Stange zuerst eingefuhrt wird. Befestigen Sie die
beiden Gummiringe wie gezeigt und setzen Sie die
Kartusche in den SattelstUtze ein.

3. Verwenden Sie einen 2-mm-Inbusschlussel, um die
Verriegelungsschraube im oberen Bereich der
SattelstUtze mit einem maximalen Drehmoment
von 1,5 Nm festzuziehen. Dadurch wird die
Kartusche fixiert. Ziehen Sie leicht an der
Kartusche, um sicherzustellen, dass sie
ordnungsgeman gesichert ist.

4. Verbinden Sie die beiden Sattelstutzenrohre und
ziehen Sie sie mit der Sattelstutzenklemme fest.
Verwenden Sie bei Bedarf einen Riemen- oder
KettenolfilterschlUssel.

. Setzen Sie den verbleibenden Gummiring und die
untere Kappe wie gezeigt in die SattelstUtze ein
und ziehen Sie sie mit einem 6-mm-InbusschlUssel
mit einem Drehmoment von 5 Nm fest. Setzen Sie
die Verriegelungsschraube ein und verwenden Sie
einen 3-mm-Inbusschltssel mit einem
Drehmoment von 4 Nm, um die Montage zu
sichern. Befolgen Sie die Installationsanweisungen
fur die Sattelstltze, um sie zu montieren.

INSTALACJA WKLADU

- Nalezy upewnic sie, ze montowana sztyca firmy
BBB ma odpowiednig $rednice. Sztyca nie powinna
wykazywac zadnych luzéw wewnatrz ramy i nie
powinna obnizac sie bez oporu.

- Przed zamontowaniem sztycy BBB na ramie roweru
nalezy upewnic sie, ze w ramie — w czesci, w ktorej
montuje sie sztyce — nie ma zadnych ostrych
krawed?zi lub wad. Ostre krawedzie lub wady moga
uszkodzi¢ sztyce i doprowadzi¢ do zniszczenia
materiatu.

- Na wewnetrzna powierzchnieg rurki do montazu
sztycy nanies¢ smar.

- Nasmaruj éruby obejmy podsiodtowej i jarzemka
wspornika siodta.

1. Rozpocznij od umieszczenia dwoch plastikowych
dystansow w odpowiedniej orientacji i weisku
dwaéch metalowych prowadnic do odpowiednich
otworéw.

2. W16z pret napedowy do wkiadki, upewniajac sie, ze
ptaska strona preta jest wktadana jako pierwsza.
Przymocuj dwa pierscienie gumowe, jak pokazano
na rysunku, i umies¢ wkiadke w sztycy
podsiodtowej.

3. Uzyj klucza imbusowego o rozmiarze 2 mm, aby
dokrecic $rube blokujaca w gérnej czesci sztycy
podsiodtowej z maksymalnym momentem
obrotowym wynoszgcym 1,5 Nm. Spowoduje to
zablokowanie wkiadki. Delikatnie pociggnij za
wktadke, aby upewnic sig, ze jest ona prawidtowo
Zamocowana.

4. Pofacz ze soba dwa rurki sztycy podsiodtowej i
dokrec je zaciskiem sztycy podsiodtowej. Jedli jest
to konieczne, uzyj klucza pasowego.

5. Umiesc¢ pozostaty pierscien gumowy i doing
nakretke w sztycy podsiodtowej, jak pokazano na
rysunku, i dokrec je kluczem imbusowym o
rozmiarze 6 mm z momentem obrotowym
wynoszacym 5 Nm. Umies¢ ponownie srube
blokujaca i uzyj klucza imbusowego o rozmiarze 3
mm z momentem obrotowym wynoszacym 4 Nm,
aby zabezpieczy¢ montaz. Postepuj zgodnie z
instrukcjami dotyczgcymi instalacji sztycy
podsiodtowej, aby zamontowac ja.

o

INSTALLATION DE LA CARTOUCHE

- Vérifiez que le diametre de la tige de selle BBB que
vous montez sur le cadre de votre vélo est
compatible. La tige de selle ne doit pas avoir de jeu
a l'intérieur du cadre et ne doit pas s'abaisser dans
le cadre sans résistance.

- Avant d'installer cette tige de selle BBB dans le
cadre, vérifiez que le tube du cadre ne comporte
aucun angle pointu ou imperfection. Des angles
pointus ou imperfections peuvent endommager la
tige de selle et entrainer une défaillance du
matériel.

- Appliquez de la graisse sur la surface interne du
tube de la selle.

- Appliquer de la graisse sur les vis de serrage de la
selle et du tube de selle.

1. Commencez par replacer les deux bagues en
plastique dans l'orientation indiquée et insérez et
pressez les deux guides coulissants en métal dans
leur fente appropriée.

. Insérez la tige d'actionnement dans la cartouche
en veillant a ce que le c6té plat de la tige soit inséré
en premier. Attachez les deux anneaux en
caoutchouc comme indiqué et insérez la cartouche
dans la tige de selle.

. Utilisez une clé Allen de 2 mm pour serrer la vis de
verrouillage dans la partie supérieure de la tige de
selle avec un couple maximal de 1,5 Nm. Cela
verrouillera la cartouche en place. Tire Iégérement
sur la cartouche pour vous assurer qu'elle est
correctement fixée.

4. Assemblez les deux tubes de la tige de selle et
serrez-les avec le collier de la tige de selle. Utilisez
une clé a sangle si nécessaire.

. Replacez I'anneau en caoutchouc restant et le
capuchon inférieur dans la tige de selle comme
indiqué et serrez-les avec une clé Allen de 6 mm en
appliquant un couple de 5 Nm. Replacez la vis de
verrouillage et utilisez une clé Allen de 3 mm avec
un couple de 4 Nm pour sécuriser I'ensemble.
Suivez les instructions d'installation de la tige de
selle pour installer la tige de selle.
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INSTALACE KARTUSE

« Zkontrolujte, zda ma sedlovka BBB, kterou hodlate
namontovat do ramu svého kola, vhodny pramer.
Sedlovka nesmi vykazovat v ramu zadnou vili a
nesmi se zasouvat bez odporu.

- Pfed montazi této sedlovky BBB do ramu se
ujistéte, Ze na podsedlové trubce ramu nejsou ostré
hrany ani jiné defekty. Ostré hrany nebo defekty by
poskodily sedlovku a mohlo by dojit k selhani
materialu.

- Na vnitfni plochu podsedlové trubky ramu naneste
tuk.

- Aplikujte mazadlo na Srouby sedlovky a podsedlové
objimky.

1. Za¢néte tim, Ze umistite dvé plastové vliozky do
pozadované orientace a umistite a zatlacite dvé
kovové kluzné voditka do pfislusné drazky.

2. Vlozte aktuatorovou ty¢ do kazety tak, aby byla
nejdfive vlioZena plocha strana tyce. Pfipojte dva
gumové krouzky podle obrazku a vlozte kazetu do
sedlové tyce.

3. Pouzijte 2mm inbuss kli¢ k utazeni zapadky v horni
casti sedlové tyce s maximalnim tocivym
momentem 1,5 Nm. Timto se kazeta zablokuje na
svém misté. Lehce vytahnéte kazetu, abyste se
ujistili, Ze je spravné upevnéna.

4. Sjednoceni dvou trubek sedlové tyce a utazeni
sponou sedlové tyce. Pokud je to nutné, pouzijte
popruhovy klic.

5. Umistéte zbyvajici gumovy krouzek a dolni kryt
zpét do sedlové tyce podle obrazku a utdhnéte
pomoci 6mm inbuss klice s toc¢ivym momentem 5
Nm. Vratte zpét zapadku a pouzijte 3mm inbuss
kli¢ s to¢ivym momentem 4 Nm k zajisténi sestavy.
Postupujte podle pokynt pro instalaci sedlové tyce
k instalaci sedla.

INSTALLATIE VAN DE CARTRIDGE

- Wees er zeker van dat deze BBB zadelpen de juiste
passende diameter voor uw fietsframe heeft. De

zadelpen mag geen speling in het frame hebben en
mag niet zonder weerstand in het frame zakken.

- Zorg ervoor dat de binnezijde van de zadelbuis van
het frame vrij is van scherpe randen of
oneffenheden voordat men deze BBB zadelpen
gaat monteren. Deze scherpe randen of
oneffenheden kunnen de zadelpen beschadigen en
kunnen tot het falen van het materiaal leiden.

- Breng vet aan op de binnenzijde van de zadelbuis
van het frame.

- Breng vet aan op de bouten van de zadelklem en op
de bouten van de zadelpenklem.

1. Begin door de twee plastic busjes terug te plaatsen
in de getoonde oriéntatie en plaats en druk de
twee metalen glijgeleiders terug in hun juiste sleuf.

2. Steek de actuatorstang in de cartridge, waarbij
ervoor wordt gezorgd dat de platte zijde van de
stang eerst wordt ingebracht. Bevestig de twee

rubberen ringen zoals getoond en steek de
cartridge in de zadelpen.

3. Gebruik een 2 mm inbussleutel om de
vergrendelbout in het bovenste gedeelte van de
zadelpen vast te zetten met een maximale koppel
van 15 Nm. Dit vergrendelt de cartridge op zijn
plaats. Trek lichtjes aan de cartridge om te
controleren of deze goed is bevestigd.

4. Verbind de twee zadelpenbuizen en draai deze
vast met de zadelpenkraag. Gebruik indien nodig
een riemsleutel om aan te draaien.

. Plaats de overgebleven rubberen ring en de
onderste dop terug in de zadelpen zoals getoond
en draai vast met een 6 mm inbussleutel met een
koppel van 5 Nm. Plaats de vergrendelbout terug
en gebruik een 3 mm inbussleutel met een koppel
van 4 Nm om de montage te beveiligen. Volg de
instructies voor het installeren van de zadelpen om
de zadelpen te installeren.
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INSTALACION DE LA CARTUCHO

- Asegurese de que la tija BBB que coloque en el
cuadro de la bicicleta tenga el didmetro adecuado.
La tija no debe bailar en el interior del cuadro ni
debe ofrecer resistencia al introducirla.

- Antes de colocar la tija BBB en el cuadro de la
bicicleta, asegurese de que no haya rebabas ni
bordes cortantes en el tubo del sillin del cuadro, ya

que se danaria la tija y podria estropearse el
material.

- Aplique grasa en la superficie interior del tubo del
sillin de la bicicleta.

- Aplique grasa en los tornillos la cabeza de la tijay en
los de la abrazadera de cierre de tija.

1. Comience colocando los dos casquillos de plastico
en la orientacién mostrada y vuelva a colocar y

presione las dos guias deslizantes de metal en sus
ranuras correspondientes.

2. Inserte la varilla de accionamiento en la cartucho,
asegurandose de que el lado plano de la varilla se
inserte primero. Adjunte los dos anillos de goma
como se muestra e inserte el cartucho en la tija del
sillin.

3. Use una llave Allen de 2 mm para apretar el tornillo

de bloqueo en la zona superior de la tija del sillin

con un par maximo de 1,5 Nm. Esto bloqueara la
cartucho en su lugar. Tire ligeramente de la
cartucho para asegurarse de que esté
correctamente asegurada.

Une los dos tubos de la tija del sillin y ajustalos con

|la abrazadera de la tija del sillin. Use una llave de

correa si es necesario.

. Coloque el anillo de goma restante y la tapa inferior
en la tija del sillin como se muestra y ajustelos con
una llave Allen de 6 mm con un par de 5 Nm.
Vuelva a colocar el tornillo de bloqueo y use una
llave Allen de 3 mm con un par de 4 Nm para
asegurar el ensamblaje. Siga las instrucciones de
instalacion de la tija del sillin para completar la
instalacion.

E
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YCTAHOBKA KAPTPULKA

« MoacenenbHbIN WTbipb BBB, KOTOPbIN KpenuTca Ha
BeJoCHneAHoN pame, A0MKEH METb COOTBETCTBYIOWMI

[viametp. MNoCeenbHbINA WTHIPb HE OMKEH NepeMeLlaTbes B
pame 1 JoMKeH 3aXoauTb B pamy 6e3 Tpyaa.

« Mepep ycTaHOBKOI NoficeaenbHoro Wwrbipsa BBB B
BeNI0CUMNeaHyIo pamy y6eanTech B TOM, YTO Ha NOACEAENbHON
TPpy6e pambl HET OCTPbIX KPaes Wi AeGeKToB. 3T oCTpbie
Kpas uin AedeKTbl MOTyT NOBPEANTL NOACEANbHBINA WTHIPb 11
NPUBECTY K NONIOMKE BOIRACTBUE M3MEHEHWA CBOVNCTB
matepuana.

+ HaHecuTe cma3ky Ha BHYTPEHHIOK MOBEPXHOCTL
noaceaenbHoil TpyGbl Benocunesa.

« MNpumensiite cmaskn Ana 6onTos 3axuma cegna n 6ontos
3aXMa NMOACEAENbHOTO WTbIPA.

1. HauHuTe C TOro, 4TOGbI NOMECTITD 4BE MNNACTUKOBBIE BTY/IKM B

yio op! LWIo 1 BCTABMTb ABa KX
CKOMNb3AWNX HANPABAWVX B COOTBETCTBYIOWME Nasbl.

2. BctaBbTe CTepKeHb NPUBOAHMKA B KapTpuax, obecneunsan

BCTaBKY NJIOCKOI1 CTOPOHbI CTEPXKHA B NEPBYI0 O4epefib.
nga IX KOMbUa, KaK n
BCTaBbTE KAPTPUPK B MOACEAENbHbIIA WTHIPb.

3. Vicnonb3yiTe WeCTUrpaHHbIid KNloy 2 MM ANA 3aTArMBaHuA
6noKmpyloliero 60n1Ta B BEPXHeN YaCT! NOACEAENbHOr0
WTBIPA C MAaKCUMabHbIM KPYTALLMM MOMEHTOM 1,5 HM. 3To
3aduKCMpyeT KapTPUPK Ha MecTe. HeMHOTo noTaHUTe
KapTpuax, 4Tobbl y6eAnTbCA, 4TO OH NPaBULHO 3aKperyieH.

4. CoepHuTe AiBe TPYGKM NOACEACNBHOTO WTHIPA 1 3aTAHUTE UX
BOPOTHIMKOM MOACEAENbHOrO WTbIPA. Mpn HeobxoaMmocTin
MCMONb3yiiTe PeMEHHbII Koy,

5. MomecTnTe OCTaBIIEECA PE3UHOBOE KOMbLO U HXKHIOKD
KpbILWKy 06PATHO B NOACEACNbHBIN WTbIPb, KaK NOKa3aHO, 1
3aTAHWUTE NX WECTUrPaHHbIM KNIOYOM 6 MM C MOMEHTOM 5 Hm.
YctaHoBWTE 06paTHO 6NI0KMPYIOWMI BONT 1 UCNONb3YitTe
WeCTUrPaHHBIA KoY 3 MM C MOMEHTOM 4 Hm ana
3aKkpennena c6opki. CnepyiTe NHCTPYKLMAM MO YCTaHOBKe
MOAACEAENBHOTO WTHIPA AN1A YCTAHOBKIA CUACHDA.

INSTALAGAO DO CARTUCHO

- Certifique-se de que este espigdo de selim da BBB
tem o didametro adequado para ser montado no
quadro da sua bicicleta. O espigdo de selim ndo
deve apresentar nenhuma folga dentro do quadro
nem penetrar no quadro sem resisténcia.

- Antes de instalar este espigao de selim da BBB no
quadro da sua bicicleta, certifique-se de o tubo de
selim do quadro ndo apresenta arestas agucadas
nem imperfeicbes. Estas arestas agucadas ou
imperfeicdes poderdo danificar o espigao de selim e
originar falhas do material.

- Aplique massa lubrificante na superficie interna do
tubo de selim da bicicleta.

- Lubrificar os parafusos da abracadeira e do espigao
de selim.

1. Comece colocando as duas buchas de plastico na
orientacdo mostrada e pressione as duas guias
deslizantes de metal em seus respectivos slots.

2. Insira a haste do atuador na cartucho, garantindo
que o lado plano da haste seja inserido primeiro.
Anexe os dois anéis de borracha conforme
mostrado e insira a cartucho na canote.

3. Use uma chave Allen de 2 mm para apertar o
parafuso de travamento na drea superior da canote
com um torque maximo de 1,5 Nm. Isso travara a
cartucho no lugar. Puxe levemente a cartucho para
garantir que esteja devidamente fixada.

4. Una os dois tubos da canote e aperte com a
abracadeira da canote. Use uma chave de correia
se necessario.

5. Coloque o anel de borracha restante e a tampa
inferior de volta na canote conforme mostrado e
aperte com uma chave Allen de 6 mm usando um
torque de 5 Nm. Coloque o parafuso de travamento
de volta e use uma chave Allen de 3 mm com um
torque de 4 Nm para fixar a montagem. Siga as
instrugdes de instalagéo da canote para concluir a
instalagao.

INSTALACIA KARTUSE

- Skontrolujte, ¢i ma sedadlo znacky BBB, ktoré
montujete k ramu bicykla, spravny a kompatibilny
priemer. Medzi sedadlom a vnutrom ramu by nemal
byt Ziadny volny priestor. Sedadlo by sa nemalo bez
odporu na rame zosunut.

+ Pred montazou sedadla znacky BBB na ram bicykla
skontrolujte, ¢i sa na rarke, na ktort sedadlo
pripevnujete, nenachadzaju Ziadne ostré hrany
alebo nedokonalosti. V pripade akychkolvek ostrych
hran alebo nedokonalosti moéze dojst k zniceniu
sedadla, alebo sa méze poskodit material.

« Aplikujte mazivo na vnatorny povrch riry, na ktorej
je sedadlo pripevnené.

- Aplikujte vazelinu na skrutky zamku sedlovky a
skrutku na objimke sedlovky.

1. Zacnite tym, Ze umiestnite dve plastové podlozky
do pozadovanej orientacie a vloZte a stlacte dve
kovové posuvné voditka do prislusnej drazky.

2. Vlozte pohonnu ty¢ do kazety a uistite sa, Ze ju
vlozZite s plochou stranou tyce. Pripojte dva
gumove kruzky, ako je znazornené, a viozte kazetu
do sedlového stipika.

3. Pouzite 2 mm imbusovy klG¢ na utiahnutie
uzamykacieho skrutku v hornej ¢asti sedlového
stlpika s maximalnym kratiacim momentom 1,5
Nm. Tym sa kazeta zablokuje na svojom mieste.
Mierne potiahnite kazetu, aby ste sa uistili, ze je
spravne upevnena. )

4. Spojte dve trubice sedlového stlpika a utiahnite ich
sedlovym krizkom. Ak je potrebné, pouzite
remenovy kIU¢.

5. Vlozte zvysny gumovy krizok a spodny kryt spat do
sedlového stlpika a utiahnite ich 6 mm imbusovym
kldéom s kratiacim momentom 5 Nm. Viozte
uzamykaciu skrutku a pouzite 3 mm imbusovy klué
s kratiacim momentom 4 Nm na zabezpecenie
zostavy. Postupujte podla instrukcii na in3talaciu
sedlového stlpika pre instalaciu sedla.

BBB has no responsibility for misprints or changed technical content.

INSTALLAZIONE DEL CARTUCCIA

- Assicurarsi che il reggisella BBB montato sul telaio
della bicicletta abbia un diametro compatibile. Il
reggisella non deve avere nessun gioco all'interno
del telaio e non deve comprimersi nel telaio senza
resistenza.

« Prima di montare il reggisella BBB sul telaio della
bicicletta, controllare che sul tubo della sella del

telaio non siano presenti spigoli vivi o imperfezioni.
Tali spigoli vivi o imperfezioni danneggiano il
reggisella e potrebbero provocare un
deterioramento del materiale.

- Applicare il grasso sulla superficieinterna del tubo
della sella della bicicletta.

- Applicare del grasso sulle viti del morsetto della sella
e sulle viti del reggisella.

1. Iniziare posizionando i due distanziali in plastica
nell'orientamento mostrato e premere le due
guide scorrevoli in metallo nei rispettivi alloggi.

2. Inserire la barra azionatrice nella cartuccia,
assicurandosi che il lato piatto della barra sia
inserito per primo. Fissare i due anelliin gomma
come mostrato e inserire la cartuccia nella
reggisella.

. Utilizzare una chiave esagonale da 2 mm per
serrare la vite di bloccaggio nella parte superiore
del reggisella con una coppia massima di1,5 Nm.
Cio blocchera la cartuccia in posizione. Tirare
leggermente la cartuccia per assicurarsi che sia

correttamente fissata.

4. Unire i due tubi del reggisella e stringerli con il
collare del reggisella. Utilizzare una chiave a
cinghia se necessario.

. Helyezze vissza a maradék gumigy(rtit és az alsd
kupakot a nyeregcsébe a megadott médon, majd
huzza meg éket 6 mm-es hatszogkulccsal 5 Nm
nyomatékkal. Helyezze vissza a régzitécsavart,
majd hasznaljon 3 mm-es hatszégkulcsot 4 Nm
nyomatékkal az dsszeszerelés rogzitéséhez. Az
installacié befejezéséhez kovesse a nyeregcsé

telepitési utasitasait.

o

«

INSTALLASJON AV PATRON

- Forsikre deg om at BBB setepinnen du monterer,
har passende diameter i forhold til rammen. Det ma
ikke vaere slark eller klaring mellom setepinnen og
rammen, og den bgr ikke skli ned i rammen
utenmotstand.

- For du monterer denne setepinnen fra BBB pa
rammen, ma du sjekke at det ikke er noen skarpe
kanter eller feil i setergret pa rammen. Skarpe
kanter eller feil vil skade setepinnen, og kan fgre til
materialsvikt.

- Smgr innsiden av setergret pa sykkelen med fett.

- Bruk alltid fett pa setepinnebolten og pa
seteklemmebolten.

1. Begynn med & plassere de to plastbussingene i den
angitte orienteringen, og sett deretter inn og trykk
de to metallglidebanene tilbake i deres respektive
spor.

2. Sett aktuatorstangen inn i patronen og serg for at
den flate siden av stangen settes inn f@rst. Fest de
to gummiringene som vist, og sett patronen inn i
setepinnen.

3. Bruk en 2 mm unbrakongkkel til & stramme
|asebolten i toppomradet av setepinnen med en
maksimal dreiemoment pa 1,5 Nm. Dette vil lase
patronen pa plass. Trekk forsiktig i patronen for &
sikre at den er riktig festet.

4. Koble sammen de to setepinne-rgrene og stram
med setepinnekragen. Bruk en reimngkkel for &
stramme om ngdvendig.

5. Sett den gjenvaerende gummiringen og
bunndekselet tilbake i setepinnen som vist, og
stram med en 6 mm unbrakongkkel med et
dreiemoment pa 5 Nm. Sett lasebolten tilbake og
bruk en 3 mm unbrakongkkel med et
dreiemoment pa 4 Nm for & sikre monteringen.
Folg instruksjonene for setepinneinstallasjon for &
installere setepinnen.



